
 

 

附件：个人陈述（本文件仅供参考，请新建文件撰写你的个人陈述，不必包含指导语相关文

字，文件统一命名为：个人陈述） 

 

指导语： 

在这个部分，我们希望进一步发现除了优异成绩之外更生动的你，包括你的日常生活、

兴趣爱好，你所关注的领域和方面，你的思考方式，还有你对一些问题的主观看法等等。 

为了给你一些灵感，我们设置了一些引导问题。这些问题没有固定的答案，也没有正确

与错误的判定标准。我们建议你根据我们提供的行文结构和引导问题做出陈述（你的陈述不

必涵盖所有问题），当然，我们也非常欢迎你依据自己的喜好和行文习惯自由陈述。 

 

你需要注意的有以下几点： 

 

1. 我们非常重视原创性和诚实的品格。因此所有个人陈述将会被提交到北京大学的论文

查重系统进行查重，书本、期刊论文、网络文章等等都会被查重数据库拿来与所提交的

个人陈述进行比对。我们将按照北京大学心理与认知科学院对本科学生论文的原创性要

求判断个人陈述是否原创，如果个人陈述被判定为抄袭，则该候选人失去选拔资格，且

今后所有由北大 A计划发起的活动将不再接受该候选人的报名或申请。 

2. 为了保证评价的公正性，个人陈述部分实行严格的匿名性原则——请不要在个人陈述中

透露具体的个人信息，包括但不限于候选人姓名、家长身份、就读班级、学号和学校等

可以明确推断出候选人身份的信息。如果发现故意披露现象，则该个人陈述视为作弊，

该候选人将失去选拔资格。 

3. 请不要在个人陈述中重复在其他申请材料中已经包含的信息，比如荣誉奖励、荣誉称号、

在校考试成绩等等，我们想要了解的是更具有个性、更丰富鲜活的你。 

4. 我们希望你通过一篇融贯的文章，并结合一些具体的例子，来帮助我们了解真实的你的

体验与思考。为了更好地让我们感受到你独特的个性，请你务必不要把引导问题当成考



 

 你认为你和你的同辈相比，最独特的地方在哪里？  

 你为什么想要入选 A计划？你最想要从 A计划中获得什么？ 

 

然后，你可以谈谈你的生活、兴趣和志向，比如说…… 

 

 你最感兴趣的学科领域或者课题是哪个？为什么它格外吸引你？ 

 谈谈你自己参与/发起的最有意思的一次活动/项目，你在里面担任了什么样的角色？做

了一些什么样的事？对这段经历你有些什么想法和我们分享？ 

 你觉得在你的生活中，你最不能放弃的是什么？为什么？ 

 

最后，你可以让我们了解你的学习和思考方式。 

 

请你跟我们分享一个自己最近关心，并进行了一些探索和思考的问题。它可以是关于你

自己生活，也可以是人们所共同关注的问题，它可以有关任何一个主题。我们希望能够从你

的分享中，理解它对于你的意义，看到你自己的思考。陈述时请注意有理有据，条理清晰。 

 

 

 


