
 

关于启动2023年“北京大学全球精英人才A计划”青少年拔

尖创新人才培养项目全国海选的通知 

为全面实现党和国家的教育方针和教育改革发展任务，贯彻落实党的二十大精神，强化现代

化建设人才支撑，围绕实施科教兴国战略，统筹推进教育、科技、人才工作，坚持教育优先发

展、科技自立自强、人才引领驱动，遵循《中华人民共和国国民经济和社会发展第十四个五年规

划和2035年远景目标纲要》中“建设高质量教育体系”和“深入实施青年发展规划，促进青年全

面发展，搭建青年成长成才和建功立业的平台”的目标，以及《中国教育现代化2035》、《首都

教育现代化2035》和《北京市“十四五”时期教育改革和发展规划（2021—2025年）》等文件精

神，适应国家和社会未来发展的需要，遵循教育规律和人才成长规律，深化教育教学改革，创新

教育教学方法，探索多种培养方式，促进各类青年人才辈出、拔尖创新人才不断涌现的局面。特

别探索中学和大学联合育人式的拔尖创新人才协同培养模式，健全公开、平等、科学、择优的选

才方式，努力培养造就一大批引领未来的青少年拔尖创新人才，推进创新型国家和人才强国战略

建设。在北京大学教育基金会旗下的北京大学培典书院全球英才教育基金专项资助下，北京大学

心理与认知科学学院自2018年发起成立“北京大学全球精英人才A计划”——中国青少年拔尖创新

人才培养项目（简称：“北大A计划”）。 

本项目将主要培养突破性人才，以期其未来能够在各行业引领社会发展，做出卓目”，绩，

取得突破性进展，依托北京大学教育基金会筹集社会力量，结合北京大学心理与认知科学学院在

心理学和脑科学领域的!出"资力量和北京大学#$院系的强大科%优&，'合(国及全球)*

拔尖创新人才培养项目和+"资,，-.社会知*的/0业12和!出人34教育0业的5与，

67开展国8拔尖创新人才9:与合作，;强国8一:大学与中学的<动合作，开=国8一:高

>的资,优&，促进资优青少年的优&特长得?@大AB的发C，不D和EF能够得?@大AB

的GH，ID不同学J的个性发展需要，促进学J多K发展和-.L心M养，将心理学、脑科

学、教育学的NO科学%P成Q与各领域的专业知R和技能培养结合起来，ST“一:院>、一

:+"、一:学U”的%P创新和人才培养平台，为探索实现中国拔尖创新人才培养的V越式发

展WX力量。 

“北大A计划”在2023年Y动第Z期全国[选，面\全国各]中学的优^中学J，[选50*拔

尖创新青少年进入培养计划。第一_`在a年bc期d以efg的h式，Ni北京大学进行为期

1j2k的9:学l，同时mn家长9:等o动p第二_`与各学科领域专家、行业+"和学长q，

进行为期1j2年的成长r+与m会st，uv+"m会、学lwm、学长r+等p第x_`y心理

学、脑科学专家与各学科领域的专家m成的专家qz，开展为期5j10年的持{|}和成长~�。

现将�$0�S知�下： 



 

 

一、���件 

1� �心健�，�学�优，学��力p 

2� 全国各]中学在�的�中二年]?高中二年]的中学Jp 

3� 在�一领域����兴�、突出才能���长期培养的�质。 

 

二、��:� 

1� 第一�：���*和����，�*��时d为2023年� 30¡23¢5£¤。 

j 项目�¥：¦§§¨©ª««§¬­®¯§�¨©°�¨±²�®³²�´¯«  

j 2023年��：¦§§¨©ª««µ¶¯·¸­¹º�´¹»«¸«£³��´¼´8  

 

����½1�下： 

j 本人¾¿（ÀÁ，一Â�ÃÂÄÅÆ面ÇÈÉÊ，ËÌÍ作学JÎÏ和>ÐÑ，文件Ò

式为：文件Ò式为�Ó¨· �Ó¨®·��¨¯·，大w5�0ÔÕ以Ö） 

j �×�ØÙÚ（ÀÁ，中国大ÛÜÝ�ØÙÆ面�Þß本个人à，�其á�×Ù件的个

人à面，文件Ò式为�Ó¨· �Ó¨®·��¨¯·，大w5�0ÔÕ以Ö 

j 在�ÙÚ（ÀÁ，âÙÚã在学>年]ä]就�å;æ公ç，�uè�éêë的学JÙ

¾¿，文件Ò式为�Ó¨· �Ó¨®·��¨¯·，大w5�0ÔÕ以Ö） 

j 个人ìé（ÀÁ，â5íî件的个人ìér+ï，�ðñ自òóôõö÷â，文件ø*

为：ù*j个人ìé，文件Ò为�³¹´ú�³¹´û，大w5�0ÔÕ以Ö） 

j ü项经ý（选Á，âþÚ��人能力�质的Ù书���等，ÿ代!性和"要性#$%

&，A五项以Ö，合成一个文件'��，文件ø*为：ù*jH(��，文件Ò式

为�¨³¸，大w20�0ÔÕ以Ö） 

j )*+,（选Á，�Q��人-.ST)*ìé方式，/012U3;45自ò，â以

ÑÍ2¤6以Ö的)*，âSTÄ7Ñ8�¥ ¦§§¨©ª««9¶:¬;³�9¶³®¹ � 

¦§§¨©ª««ººº�»¹°¶¯´­¹²³�´¹»«©´;®®¯j;®´¹;³®;«，���人<=的其áÑ8�¥，在>

Ñ8���)*，å?)*+,@A在��!1B。） 

2� 第二�：5;>�C0。���1合Ò'，��人将D?E件S知，5;��远�)*

Fí的>�C0。���人GH5;时d，-NIJKL脑、)*设J、下MÀJN件，å在规

O时`Ö在1PQdÖ，P立RSêÜT成>�C0。U�家长、V"等任W其á人UXY协

助，一经发现取Z资Ò。 



 

3� 第x�：[\5;面]。专家m将4����和>�C0^_进行`合01，aOb得

面]资Ò的*1。b得面]资Ò的��人，â以选择5;现c面]�)*面]，�体面]时dÖ

dS知。面]需要��人本人P立5;，U�家长、V"等任W其á人UXY协助，一经发现取

Z资Ò。ðñ����和面]^_，@ey专家m`合íf，统一aO入选*1。 

 

x、培养理g 

本项目4入选的拔尖创新青少年ÿ¾“hij”模式（k：h®¯®;¬­ i j¨®´¶¸¶´）SR性与专

业性结合培养。培养的ÖluvÃ类：其一mSR性的，kn2为社会做出突出成就的!出人才

都基本�J的心理特o、行为模式和pq�Ò（r�：st与选择、目标与动u、领+力、vS

技w、qz合作、创造力、^x等）p其二m专业性的，k针4创新人才专业特¢yz#应的{

�施教的培养u会和资助，Öl|及多个领域多个学科的基}理t、应Ë%P和NO~¢。第一

_`efg�"Ì“h{M”SR性方面的培养，第二_`+"r+�"Ì“j{M”专业性方面

的-高，第x_`持{|}Ä�"Ì“hij{M”SR性和专业性的结合。 

 

四、培养Öl 

1� 第一_`：efg 

2023年Å Çj8 �在北京进行，a年bc期d以efg的h式Ni北京大学进行为期1j2k

的9:学l。学l将以ÉÑÖÜ、<动st、专áÖà和现c体â等方式进行，äæ心理学、脑

科学、学l力、创造力、自(认知、^ãå力、st选择、êëç集、社会心理、健�é理、v

S与领+力、创新实è、项目ê战ë、家í教育等Öl。 

2� 第二_`：+"r+ 

2023年£ j2025年£ ，入选学U将b得专家+"的成长r+和5;%s会的u会，202�年£

 将进行一ì中期íL。以n 一期>�>下î合的ïñwm会ó方式，�其á�针4性的培养

òô，与各学科领域专家和社会知*的行业+"，进行为期1j2年的专业r+与深入st。同时ö

�Z大学d的9õî合V学科的学lwm、学长q等个性化学业发展和成长r+，入选gUðñ

兴�自y5;。 

3� 第x_`：持{ú} 

2025年j2035年，y心理学、脑科学和教育专家领ùm成的专家qz，为期5j10年的n年B持

{|}和成长~�，入选学U需n年5;一ìú}C0。本项目将努力?NO学û%P与教育实

è#结合，不断优化和改进拔尖创新青少年的选拔与培养模式，探索适合(国国^的拔尖创新人

才培养理g，ü立远大理 和¡ø¢，为国家持{不断Ü£¤各行各业的!出领¥人才，科学育

人，¦a"任，引领社会，§X国家。 



 

 

五、GH0项 

1� �¨ÙãÁ联系©u和EªÆa«S¬，­Ì,D>�C0S知，及>�C]结®'，�Qb

得45与面]资Ò，会�工作人U¯,STE件�L°联系面]0�等。 

2� 本项目±高í²J、±-NÑ取、±少年ä、与北京大学高í²J工作³�任W¯,$联。�

�H�í北京大学的高中´业äíJ，$G北京大学²Jµ公¶的北大²J�b取#$êë：

¦§§¨ª««ººº�·¹§¹¨±²�´¯« 

3� 本项目>�C0d¤，y北京大学心理与认知科学学院%发åmn实施，å¨·@e5¸¹，

未Ü¹�2托任W12进行培ò





 

!Ù#$;<ÚêÛ¾8c8Y#ÜcÝÞ4%&ßàØáâ"ãäå1HU#æç¢£1

Êè#éê%&íÓë01Ø1£ì]íî4ríï%&ÔðñòãBØóô19-#êØõö

ài÷øùúûüÐîûý"þÿ#也ài÷9:;<üÁ"ã模版化1ÁH\N写4 

!五#$6外#%&ßàØ能÷全H1ã幅控制û2000字之内（宋£#5´字#1.5倍M

距）#5r（尤Åm_ªÄ杂1úû）能够简练P准¹ñLM表<m"种'()i1沟á技能.

F术能力4 

-.ä的书ö不ú能û动(é，æ能ü助ä3KÜ发现自ò。 

ý引+çáþ 

首先，äâ以ÿÿä自ò，比�…… 

Ø觉得Øû¬:P朋友P老师P同F.自己眼üm"9怎样1:？ 

ØdrØ.Ø1同辈相^#最óô1ñ方û哪里？m什么ïØÐríØ？ 

m什么支持#驱á着Ø1hÜ？什么mØ无Go何Wà能放弃1？ 

然'，äâ以ÿÿä的Jo、兴�和志\，比�…… 

Ø最ò兴趣1Ff领域é者职业m什么？r什么它3外吸øØ？ 

Ø_自己10年�1hÜ8什么Qà？r什么？Ø打算o何0¼它？ 

Ø觉得ûØ1hÜü#什么能带给Ø最纯粹1快乐？r什么？ 

@'，äâ以/(é45ä的学l和óí方式。 

Ø¶·%&ö享"9自己最近关b#并LMí"些探索.íî1úû4 

它¶·关ªØ自己hÜ#也¶·m:&7共同关Û1úû#它¶·8关任何"9主û4 

%&ßà能够从Ø1ö享ü#cÓ它_ªØ1¾义#看BØ自己1íî4 

 

 

 


