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大学生沙游戏的主题特征及象征符号的解释
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【摘　要】目的: 初步研究大学生沙游戏的主题特点以及象征符号的意义。方法: 本研究选择大学二年级

被试 36 名, 男生 16 名, 女生 20 名。实验材料为一个大小为 72×50×716 厘米的沙盘和各种玩具。每名被试

在相隔一周的时间摆两次沙盘, 一个月后做一次回顾性访谈。结果: 被试沙游戏的主题中户外和家这两个主题

最多, 约占 72 个沙盘的 78% , 没有发现童年性创伤性经历这一国外研究结果; 75% 的沙盘中出现了栅栏, 被

试对栅栏这一象征符号的意义进行了解释。
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径渗透到意识之中。神话、梦、幻想、宗教仪式、艺

术作品都包含了大量的原型素材, 提供了各种原型信

息[ 6 ]。每件玩具、玩具之间的关系、由沙子所创造出的

图形以及沙盘中的整体画面都有其象征意义、有其原

型基础, 这是和一个民族的历史、文化、宗教密不可

分的。沙游戏治疗与研究在中国还属于几乎未被开发

的领域, 对于各类人群沙游戏特征的研究以及各种象

征意义的探索均会对沙游戏在中国的推广产生深远的

影响。本次研究着重就栅栏这一象征符号的意义进行

探讨。

对象与方法

被试　本研究被试为自愿者, 均为北京某大学在

校二年级学生, 共计 36 名, 男生 16 名, 女生 20 名,

被试年龄在 19- 21 岁之间, 平均年龄为 20 岁。

实验材料

沙游戏材料: 1、沙盘: 大小为 72×50×716 厘米,

沙盘内为干沙, 沙盘的内侧面和底面为蓝色。

2、玩具总计 408 个, 各类型玩具如下: (1) 植物

共计 153 个, 包括树木、草、花、食物; (2) 交通工

具共计 27 个, 包括车、船、摩托; (3) 栅栏共计 11 个;

(4) 人物共计 64 个, 包括军人、普通人和宗教人物;

(5) 桥共计 3 个; (6) 军事玩具共计 27 个; (7) 建筑

共计 7 个, 包括房屋和亭子等; (8) 建筑附属物共计

12 个, 包括桌椅等; (9) 动物共计 82 个, 包括原始动

物、海洋动物、家养动物、野生动物、昆虫; (10) 其

它玩具共计 22 个, 包括石头、项链等。

21 照相机及胶卷

实验过程　每位被试摆两次沙盘, 两次时间的间

隔约为 1 周。一个月后进行回顾性访谈。

每次一名被试进入实验室, 主试给予标准的指导

语: 你可以任意运用沙盘中的砂子, 沙盘的内侧面和

底面均为蓝色 (蓝色代表海和天的颜色) ; 你可以选用

任何玩具摆在沙盘中, 完成之后, 请讲出你所摆的内

容是什么; 时间为 40 分钟。

沙游戏结束后, 详细记录被试对沙盘的解释。对

沙盘的最终结果进行拍照, 一式两份。在回顾性访谈

中了解被试对象征符号栅栏的解释。

结 果

11 主题特点

111、主题内容

表 1　72 个沙盘的主题构成

沙盘主题 沙盘数 (个) 百分比 (% )

　参观游览 19 2614

　野生环境 7 917

　家 22 3016

　故乡 1 114

　军事 10 1319

　第二手资料 8 1111

　学校 2 218

　成长历程 1 114

　主题不清楚 2 218

总计 72 100

其中游览和野生环境共同作为户外主题总计有

26 个, 占 36%。将家和故乡合计有 23 个, 约占 32%。

这两个主题占了总数的 78%。
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2、象征符号栅栏

211、被试对栅栏的使用情况

72 个沙盘中共有 41 人次使用了栅栏, 有一人是

用栅栏代表飞机跑道, 未用将其作为栅栏使用, 使用

栅栏的按 40 人计算, 占 5516%。第一次沙盘有 26 人

使用栅栏, 第二次有 14 人使用栅栏。36 人中共有 27

人选用了栅栏, 占 75% , 13 人重复使用过栅栏, 其中

有 5 人曾有一次首选的玩具是栅栏。

212、40 位被试对栅栏解释

1) 划分与隔离 14 人; 2) 保护与防御 9; 3) 占有

一定的空间 5; 4) 属于自己的地方 4; 5) 安全感 3;

6) 定界标 3; 7) 防止动物逃跑 2; 8) 自我意识 1;

9) 自己的利益 1; 10) 装饰 1。



投射测验, 洛夏墨迹测验等作为比较成熟的投射测验

对中国人的研究结果, 可为本研究中被试出现的主题

特点提供一些启示。洛夏墨迹测验结果表明中国出生

的男女在讲到愉快和满意的事情时出现轻松自在的感

觉, 在有关自然的领域方面, 会以一种自发冲动的方

式表达情感[ 14, 18 ]。在本次实验中有关户外环境的主题

在全部 72 个沙盘中所占比例为 36% , 36 人中有 22 人

(61% ) 出现这一主题, 这一结果提示在描述这类主题

时, 被试可能是最容易表达自已的感受的。在另一项

洛夏测验中, 发现中国被试全神贯注于角色并压制自

己的基本感情, 目的是表现出礼貌和风度; 对他们来

说, 冲动的表述是可怕的事情, 而给人留下正性的印

象才是安全的[ 15 ]。

再有, 家这一主题也是大量出现的, 36 人中有 20

人 (56% ) 的主题与家有关, 有 3 人两次沙盘都是关

于家, 另外有 3 个混杂在其它主题中的家, 即 36 名被

试中有 23 人在两次沙盘中至少曾有一次和家有些关

系。房子所引出的话题是关于个体的家以及家庭的动

力学[ 19 ] , 但本次沙盘研究的房子并不都和家有关, 建
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康) 有关[ 26 ]。对于我们来说, 领地的作用不仅与生存

密切相关, 它们还提高了生活中的可预见性、次序和

稳定性[ 28 ]。

在沙盘中, 栅栏是被试选择较多的一种物品, 它

是一种标志物, 是界限的象征。被试在解释栅栏时, 认

为栅栏的功能是: 划分与隔离 14 人次和定界标 3 人次

(划界) , 占有一定的空间 5 人次和属于自己的地方 4

人次 (对空间的占有和控制) , 自我意识 l 人次和自己

的利益 l 人次 (对自我的认同) 保护与防御 9 人次和安

全感 3 人次 (对环境的控制能力) 等。被试的解释基

本反映了栅栏的功能和意义。
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