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摘要
目的：分析并阐述针对儿童青少年心理问题如何采用较为适宜的心理

治疗方式。
方法：个体治疗是通过治疗师和儿童青少年单独的会面来完成心理治

疗的过程的，而家庭治疗是通过治疗师与整个家庭会面来达到治疗的
目的。本文通过文献的检索以及本文作者的临床经验，从不同的角度分
析了如何选择个体治疗或家庭治疗。

结果：儿童青少年本身的特点、治疗的特点、父母的参与程度、折衷方式
以及治疗师本身这些特点都会影响个体治疗或者是家庭治疗。

结论：针对儿童和青少年的心理治疗，选择何种方式是需要综合考虑
的。治疗师要能够从多角度来看待问题，灵活选用正确的心理治疗方法

有利于儿童青少年问题的解决。即使先选定了某种个体或者家庭的治
疗方式，也不是一成不变的。如果需要也可以变换治疗方式，一切是以

更有利于儿童和青少年发展出发。
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儿童和青少年问题的特点
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儿童和青少年的年龄特点
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治疗所需时间特点
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治疗的收费设置特点
儿童青少年心理问题是选择家庭治疗还是个体治疗!
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" 其他折衷方式
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可以混用个体和家庭治疗
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如果进入家庭治疗，那么治疗师自身存在的问题就值得关注

$参考文献华炳春，郑珠丽，杨膺，等"儿童心理行为障碍 ’$&例分析()*"中国临床康复，$++%，,（!!）：-%’$.!/01102345 67890:;0<=>87?@1ABC4D 7E"> :5;4F 25AGH?A2<;I;J4K:430J;A501;<I45J4<I;A<FA5 BA?;01H3A:;0;<?3;1L3AAL"

!"#$%&’()%*+,-

$++%M#,N%OP%&’.-’刘敏娜8

黄钢 8 章小雷 "

儿童游戏治疗的研究进展

()*" 中国临床康复， $++%，,（#&）：$’+,.’朱大倩8高鸿云8黄玉梅"儿科医院心理门诊青少年心理疾病特点"实用儿

科临床杂志，$++%，#’ （#+）：,-&.Q易春丽" 青少年学习障碍的家庭治疗P个案报告" 中国临床康复， $++%8,N!!O

：

-!-!.&易春丽

8 钱铭怡 8 章晓"=AR4< 系统家庭的理论及治疗要点简介

()S" 中国心

理卫生杂志，$++%，#, （# ）：&!.&

#

$

!

%

&

Q

TEEU#Q-#.&’$Q@U$#.#%-+V9.../012345/3+6457889:;98<*%#=/3+6易春丽，等"儿童青少年心理问题是选择家庭治疗还是个体治疗 !"!


